
  لكل فرد الحق في التحرر من
الأذى وإساءة المعاملة

  لا يسُمح لأي شخص �أن يؤذيك جسديً �أو مولودك
 الجديد. يجب العناية بكليكما بطريقة لطيفة ورحيمة

وتقديم المساعدة عند الشعور بالألم �أو الانزعاج.

  لكل فرد الحق في الحصول

 على المعلومات والموافقة
 المستنيرة واحترام خياراته

 وتفضيلاته، بما في ذلك الحق
 في اختيار المرافق/ه أثناء رعاية

 الأمومة ورفض الإجراءات
الطبية.

جبارك �أو القيام ب�أ�شياء لك  لا يسُمح لأحد بإ
 �أو لمولودك الجديد دون علمك �أو موافقتك.

 لكل امر�أة الحق في الا�ستقلال الذاتي، وتلقي
 المعلومات، وتقديم موافقة مس�تنيرة �أو رفض

 الرعاية. لكل ولي �أمر �أو ولية �أمر الحق في تلقي
 المعلومات وتقديم الموافقة �أو الرفض عن علم

 لرعاية مولودهم الجديد، بما يخدم مصلحة المولود
الفضلى، ما لم ينص القانون على خلاف ذلك.

  لكل شخص الحق في

الخصوصية والسرية.

 لا يسُمح لأحد بمشاركة معلوماتك الشخصية �أو
 الطبية الخاصة بك �أو بمولودك، بما في ذلك جميع
 السجلات والصور، دون موافقتك. يجب حماية

 خصوصيتك انت ومولودك، �إلا �إذا كان ذلك
 ضروريً لمقدمي الرعاية الصحية لنقل المعلومات

من �أجل ا�ستمرارية الرعاية.

 كل شخص هو شخصه من
 لحظة ولادته وله الحق في أن

يعامل بكرامة واحترام.

ذلالك �أو تعنيفك لفظيا �أو  لا يسُمح لأحد بإ
 التحدث عنك �أو لمسك انت �أو مولودك بطريقة
 مهينة �أو غير محترمة. يجب العناية بك وبمولودك

باحترام وتراحم.

 لكل فرد الحق في المساواة،

 والتحرر من التمييز
والرعاية المنصفة.

و  لا يسُــمح لأي شخــص بالتميــز ضــدك �أ
و لا  ضــد مولــودك بســبب شيء يظنــوه �أ
ن  يحبونــه في كليكــا. تتطلــب المســاواة �أ

 تتمتــع  النســاء الحوامــل بنفــس الحمايــة
 المنصــوص عليهــا في القانــون عندمــا تكــون

 غــر حامــل، بمــا في ذلك الحــق في اتخاذ
القــرارات بشــ�أن مــا يحدث لجســمهن.

	
 لكل فرد الحق في الرعاية

 الصحية وأعلى مستوى ممكن
من الصحة.

 لا يجوز لأحد �أن يمنعك �أنت �أو مولودك
 الجديد من الحصول على الرعاية الصحية اللازمة �أو

 رفض �أو حجب الرعاية من �أحدكما. يحق لك �أنت
 ومولودك الجديد الحصول على رعاية عالية الجودة،

 يتم توفيرها في الوقت المناسب، في بيئة نظيفة
آمنة، من قبل مقدمي الخدمات اللذين تم تدريبهم  و�

على �أفضل الممارسات الحالية.

 لكل فرد الحق في الحرية

 والاستقلال الذاتي وتقرير
 المصير والتحرر من الاحتجاز

التعسفي.

 لا يسُمح لأحد باحتجازك �أو بمولودك الجديد
ذا لم تتمكني  في مرفق الرعاية الصحية، حتى �إ

من الدفع مقابل الخدمات المس�تلمة.

 لكل طفل الحق في أن يكون

مع والديه أو ولي أمره.

حد بفصلك عن مولودك الجديد  لا يسُمح لأ
 دون موافقتك. يحق لك �أنت ومولودك الجديد

 �أن تبقيا معا في جميع الأوقات، حتى لو كان
 المولود الجديد صغيًرا �أو مبتسرا �أو يعاني من

ظروف طبية تتطلب رعاية �إضافية.

 لكل طفل الحق في الهوية
والجنسية منذ الولادة.

 لا يسُمح لأحد برفض تسجيل مولودك
ذا توفى بعد الولادة بفترة  الجديد، حتى �إ

 قصيرة، �أو يُرم من الجنس�ية التي يس�تحقها
المولود الجديد قانونيًا.

 لكل فرد الحق في التغذية
الكافية والمياه النقية.

 لا يسُمح لأحد بمنعك �أنت ومولودك الجديد
 من الحصول على التغذية الكافية �أو المياه

 النظيفة �أو بيئة صحية. لديك الحق في
 الحصول على المعلومات والدعم بش�أن تغذية

الطفل ومزايا الرضاعة الطبيعية.

لمزيد من المعلومات ، يرجى زيارة:

ميثاق رعاية الأمومة المحترمة

الحقوق العالمية للنساء والأطفال حديثي الولادة
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 تستند جميع الحقوق على الاتفاقيات الدولية  لحقوق الإنسان، بما في ذلك الإعلان العالمي لحقوق الإنسان؛ الإعلان العالمي للبيولوجيا الأخلاقية وحقوق الإنسان؛  العهد الدولي الخاص بالحقوق الاقتصادية والاجتماعية والثقافية؛ العهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية
 و الحقوق السياسية؛ اتفاقية القضاء على جميع أشكال التمييز ضد المرأة؛  إعلان القضاء على العنف ضد المرأة؛ تقرير  مفوضة الأمم المتحدة السامية لحقوق الإنسان فيما يتعلق بمراضة و وفيات الأمهات التي يمكن الوقاية منها؛ ومؤتمر الأمم المتحدة العالمي الرابع

للمرأة، بيجين. يتم الرجوع إلى الاتفاقيات الوطنية أيضا إذا ذكرت النساء الحوامل بالتحديد.


